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CounHeHue

HNasayiTe paccMOTpyM, 4TO Takoe HOBBIM rof M 1ouyeMy 3TO BpeMs TakK Ba)KHO
nst Hac. HoBbIM roJy — 3TO He MPOCTO CMeHa JaThl B KajeHAape, 3TO CUMBOJI
0OHOB/IeHUs1, HafleXK/Ibl U HOBBIX HauWHaHWW. B 3TOT BomiieOHBIN 1epuof, Mbl
MO/IBOIMUM MTOTHU TIPOILIe/IIero rojia, CTPOMM TlaHbl Ha Oyylijee U, KOHEUHO,
ro37pas/seM JApyr Apyra C IpasfHUKOM. f cuuraro, 4To IO37paBjieHue C
HoBBbIM roZjoM — 3TO He TOJIBKO NPUATHBIN JKeCT, HO U BOSMOXXHOCTb BbIPa3vTh
CBOU UYBCTBA U TOKeIaHUsI OJTM3KKUM JTHO/ISIM.

O6patuMcsi K TOMy, Kak MOXXHO TIO3/[pPaBUTh TIOJPYTY C 3THUM 3aMeuaTe/bHbIM
rpasgHukoM. Harpumep, MOKHO BCIIOMHUTBL O TOM, KaK Mbl BMeCTe OTMeYa/lu
HoBbIi1 rof B MpoOLIOM rofly, KaKk CMesyIiCh, AeJWIMCh MeUTaMu U CTPOUIU
MJ1aHel. JTO co37aeT 0cobyro atmocdepy, KOrJa Mbl MOXXeM BCIIOMHHUTBH O
MIPUSATHBIX MOMEHTaX M YKPenUTb Hallly py»K0y.

[IpencraBum, 4TO s MUILY IO3/paBjeHHe CBOeW mnojpyre. I mMory HayaTb C
TOTO, YTO XOUY TIOXKeJaTb el CYaCThsl, 3J0POBbsl U YCIIEXOB B HOBOM TOZY.
Harnpumep, s mory ckasate: "loporas [Mmsa nogpyru], ¢ HoBeim rogom! Ilycts
3TOT TOJ, MpuHeceT Tebe MHOrO pPaZioCTH, YAAauu U MCIIOJHEHUS] BCEX TBOMX
JKeylaHUHK!" OTO MpPOCTOe, HO UCKPEHHee T0Ke/laHue MOJKeT CHe/aTh ee J1eHb
0COOEHHBIM.

MUKpOBBIBO/: Takue MO3JpaB/ieHus He TOJIbKO IOJHUMAIOT HacTpoeHue, HO U
TMOKa3bIBalOT, KaK Ba)kHa Jpy»kba B Hauleil »kusHU. OHM HallOMUHAIOT HaM O
TOM, YTO MBI He OJHU, UYTO PALOM eCTb JIFOAY, TOTOBBIE MOAJep)XaTb U
paszeuTh C HaMU pasioCTh.

B 3akmroueHuwe, mnosgpasieHue ¢ HOBBIM rozom — 3TO He IPOCTO
(OpMasIbHOCTh, 3TO BO3MOKHOCTb BbIPa3UTh CBOU YYBCTBA U YKPEIUTb CBSI3U C
O6muskMMU. 1 cuMTaro, UTO Takhe MOMEHTHI JefaloT Hallly J>KW3Hb sipue U
HachbllljeHHee, W 51 HaZleloCb, UYTO B HOBOM TOAY y Hac OygneT eie Oosblie

TIOBOJIOB /7151 Pa/IOCTH U CUACThSI.



