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CouuHeHue

Bcrymienue. [laBaiiTe pacCMOTPUM, UTO Takoe c/J00HOe TpecHOe TecTo M Kak
ero TpaBWILHO TPUrOTOBUTH. CA0OHOE TECTO — 3TO OCHOBA [Ii MHOTHX
BKYCHBIX OJIIO/I, TAKUX KaK MUPOTH, 0y/JOUKU U MAPOKKHA. OHO OT/IMYaeTcs OT
0OBIYHOT'O TIPECHOTO TecTa TeM, UTO B €ro COCTaB BXOASAT [OTIOJHUTE/bHbIE
VHTPeZIMEeHThI, TaKWe KakK siiila, caXap W Macjo, 4TO TpUAaéT eMy ocobyro
MSITKOCTb ¥ apoMart. §1 curTato, 4To 3HaHHe CEeKPeTOB IIPUrOTOB/IEHUsI C/J0OHOTO
TeCTa II03BOJISIET Ka)KJOMY Ky/JIWHapy CO3ZJaBaTh HACTOSIIME Ky/JIWHAapHbBIE
111e/1eBPBI.

OcHoBHast yacTb. O6paTUMCSI K OCHOBHBIM 3TariaM TPUTOTOBJIEHUs] CAOOHOTO
TecTa. [lepBbIM /1e/loM HeOOXOAWMO TIPaBU/JILHO BBIOpaTh WHIpeAWeHTHI. [Ijisi
cI0OHOTO TecTa HaM TIOHAZOO0SATCS MyKa, SiIja, caxap, Macjl0 U MOJIOKO. BaykHo
WCTI0/Tb30BaTh KaueCTBeHHbIE TIPOAYKThI, TaK KaK OT 3TOT0 3aBUCUT KOHEUHbIH
pe3ysbTaT. Hamprmep, cBe)kue siilla U HaTypadbHOE Macjao TPHAALYT TeCTy
0C00YyI0 TEKCTYPY U BKYC.

Crnenyromyi 3Tart — 3aMec TecTa. BaKHO MOMHHTB, UTO TECTO He JOJDKHO
ObITh C/IUIIIKOM TYrUM. [Ijii 3TOr0 HY)KHO TOCTENIeHHO J00aBIsTh >KUIKHE
VHTpeINeHThI, TIIaTebHO MepeMellrBas Maccy. I peKoOMeH/y0 MCI0JIb30BaTh
TETJIOE MOJIOKO, TaK KaK OHO aKTMBHPYET JPOXCKU, eC/Td OHH MCIOb3YIOTCS B
perienite. Tak)ke CTOUT 0OpaTUTH BHUMAaHUE Ha BpeMs 3aMeca: UeM J0JIbIIle Bbl
OyzeTe MeCUThL TeCTo, TeM Oosiee 371aCTUYHBIM OHO CTaHeT.

[Tocse 3amMeca TeCTO [JOJDKHO OTAOXHYTh. DTOT 3Tall OUeHb Ba)keH, TaK KakK OH
no3BosisieT  gluten-BosiokHaM — pacciabuTbCs, UTO JefiaeT TecTo Oosee
nozaT/vBbIM. $1 00bIUHO OcCTaB/sii0 TecTo Ha 30-60 MUHYT B TEIJIOM MeCTe,
HaKpbIB €ro IOJIOTeHIIeM. JTO BpeMsi MOXKHO HCIIO/Ib30BaTh /11 TIOJTOTOBKH
HAaUMHKU WU IPYTUX UHTPeJUEeHTOB.

3akmoueHre. B wrore, mpurotoBieHre CAOOHOrO MPECHOr0 TecTa — 3TO He
TOJILKO HayKa, HO U UCKYCCTBO. 3Hasi CeKpPeThl, TaKHe KaK ITPABWIbHBIM BBIOOD

HMHI'PDeIMEeHTOB, TEXHWKA 3dMeCd U BpeMdA OTAbIXd, MO>XHO ,Z[OGI/ITLCH OT/IMYHOI'O



pe3yabTara. Sl cuMTaro, YTO KaXK/bli, KTO XOUeT HayUMThCsl TOTOBUTH, JOJDKEH
OCBOUTb 3TOT IPOIIECC, Be/ib CIOOHOe TeCTO — 3TO OCHOBA MHOTUX JTHOOMMBIX

ooz,



