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CouuHeHue

Jleto — 3TO Bpems, KOrja IpUpoJia paci[BeTaeT, a y JIoJel MOsB/ISeTCS
BO3MOXXHOCTh OTZOXHYTb OT MOBCEJHEBHOW PYTHHBL. Kak >Xe s MpPOBeN 3TO
neto? JlaBaiiTe pacCMOTPHM, UTO TakKOe JIeTHHUH OTJAbIX M KaK OH BJIUSIET Ha
Hallle BOCIIPUSTHE XKU3HH.

JleTHUi OTABIX — 3TO He TOMBKO BO3MOXKHOCTh HAC/IAUTHCS TETUIOM U
CONHIIEM, HO YW BpeMs /i1 HOBBIX BIleuaT/IeHWM, OOIeHWs C TIPUPOAOH U
O/TM3KUMH. DTO TTEPHO/], KOTJ]Ja Mbl MOYKEM OTBJ/IEULCS OT yueObl UMM pabOoThI,
3apSINTLCS SHEpPTryell U BAOXHOBeHHEM. S CuMTaro, UTO JIeTHHe KAaHWKYJIbl —
9TO Ba)KHAsl YaCTh >XM3HU Ka)KJOr0 UYeJI0OBeKa, TaK KaK OHHM II03BOJIIOT HaM
BOCCTAHOBUTD CHJIbI M TIEPEOCMBIC/TUTL CBOM LIEJTH.

OOpaTuMCs K MOeMY JIeTHEMY OTALIXY. B 3TOM rojy s mpoBe JIeTO Ha jaue y
6abymKku. OTo MecTo Bcerja ObLIO A1 MeHsI 0COOeHHBIM, Be/lb 371eCh 5T [IPOBeJT
MHOTO CYaCT/IMBBIX MOMEHTOB B fercTBe. [lepBble AHM S HaC/TIKAAICT
TUIIIWMHOM U CTIOKOMCTBHEM, TYJIsAs TI0 Jiecy U cobupas sirofpl. B ofuH U3 Takux
JHEW s BCTPETW/ CBOEro CTAaporo Jpyra, C KOTOPbIM MbI He BHEIHCH
HECKOJTIbKO J1eT. MBI pelliivd MPOBeCTH BPeMSI BMECTe, M 3TO CTa/i0 HayaJoM
HAIIMX JIETHUX TTPUK/IFOUEeHUH.

MBEI € APYroOM YacTo KaTa/IMCh Ha BEJIOCHUTIeIaX M0 OKPECTHOCTSIM, MCCIe[OBaIN
HOBbIe TPOIMHKM M Ja)Ke YCTPOWIM INMUKHWK Ha Oepery peku. B oauH u3
BEUEPOB MbI Pa30XKIJIM KOCTEP M >KapWIXd MapllIMesioy, paccKasbiBas JpYyr
JIpyTy WCTOPUM W3 [JIeTCTBAa. OTH MOMEHThI ObUIM TIOMHBI paZioCTH U
6e33a00THOCTH, U S TIOHSUI, KAaK Ba)KHO IIeHUTb JPYKOy ¥ TIPOCThIe PaflOCTU
JKU3HU.

TakuM o0Opa3oMm, JieTo AJjiss MeHsl CTajio0 BpeMeHeM He TOJbKO OT/bIXa, HO M
BOCCTAHOBJIEHHMSI CTapbIX CBsi3el, OOIIeHWs C TPUPOJOM M CaMOro3HaHus. S
OCO3Ha/, UTO TaKhMe MOMEHTHI, KaK Beuep y KOCTpa C JPY3bSIMH, SIBJISIOTCS
HACTOSIIUMH COKDOBHIIIAMU, KOTOPbI€ OCTAlOTCSA C HAMM Ha BCIO JXU3Hb. §1

CUMTAl0, 4UTO JiIeTHHE KdHHKYJ/Ibl — 3TO He IIPOCTO BpeMs, KOrla Mbl MOXXEM



OT[JOXHYTb, HO ¥ BO3MOKHOCTb /I JIMUHOCTHOTO pOCTa W YKpeIieHus
OTHOLLIeHUN C OMuM3KUMHU. B uTOre, 3TO JIeTO CTafo AJii MeHs He TOJIbKO
BpeMeHeM OT/biXa, HO U BpeMeHeM, KOrjia s CMOr IepeoCMbICTUTh CBOMU

LEeHHOCTH U ITPUOPHUTETHI.



