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CouuHeHue

Bompoc 0 TOM, Kak OCTaBaThCSl CYACTAMBBIM B JIHOOBIX 0OCTOSITE/IbCTBAX,
BOJIHYeT uejiOBeUYeCTBO Ha MPOTSHKEeHWH BeKOoB. CuacTbe — 3TO COCTOSIHHE
BHYTPEHHETO Yy/IOBJIETBOPEHUS W PaJOCTH, KOTOpOe He 3aBHUCHUT OT BHEITHUX
dakTopoB. OHO MOXKeT OBITh KaK MHMOJIETHBIM, TaK M TIOCTOSIHHBIM, HO B
mro00M cilydae, KaXKIbl W3 Hac CTPeMUTCA K Hemy. $1 cumTaro, 4to /s
JOCTVKEHHUs] CYacThsi HeOOXOJWMO pa3BUBaTh BHYTPEHHIOID TapMOHHUIO U
yMeHHe HaXOJUTh Pa/IOCTh B TIPOCTHIX Belllax.

O6paTtumcs K pacckady "Cuactee” A. I1. YUexoBa. B 3TOM 1por3BeieHHN aBTOP
OTHMChIBaeT »KW3Hb TPOCTOT0 uesioBeKa, KOTOPBIM, HeCMOTPS Ha TPYAHOCTU U
JIUIIeHYs], HaXOJUT paJloCTh B MesioyaX. [/IaBHBIM repou, HECMOTPSI Ha CBOO
6eHOCTD, yMeeT 1[eHUTh TO, UTO Y HETr0 eCTb: CEMbIO, TIPUPOAY, ApYykOy. UexoB
MOKa3bIBaeT, UTO CYaCThe He BCerjJia CBsi3aHO C MaTepuaabHbIMUA Osaramu, a
CKOpee C BHYTPEHHUM COCTOSIHHEM uesioBeKa.

B ofHOM U3 3MM30/10B paccKa3a repoil Hab/mo1aeT 3a TeM, Kak ero ZeTU UrparoT
Ha yJivile, ¥ B 9TOT MOMEHT OH HCITbIThIBaeT I'Ty0OKOe UyBCTBO CUACTbsl. DTOT
MOMEHT TIO[UePKHBAeT, UTO CUaCThbe MOXXeT ObITh HalZeHO B TIPOCTBIX
PaZIOCTSIX >KU3HU, TaKUX KaK CMeX JleTell WM Terioe COJHLe. MUKDPOBBIBOJ U3
3TOr0 3MM30/ia 3aK/IH0YAeTCss B TOM, UTO CUaCTbe — 3TO He KOHeUHas 1ie/ib, a
TpPOL[eCC, KOTOPbIi MbI MOKEM HCITIBITBIBATh B TIOBCEJHEBHOM >KW3HH, €C/Id
Hay4YUMCsl LIEHUTh TO, UTO y HaC eCTb.

TakuM obOpa3om, mpou3sBefieHre UexoBa IMOATBEPXKIaeT MOM Te3HC O TOM, UTO
U TOTO UTOOBI OCTAaBaThbCA CYACTIMBBIM B JHOOBIX 06CTOSITE/TLCTBAX,
HeoOX0IMMO pa3BUBaTh B cebe yMeHHe HaXOAUTh PajloCTb B MIPOCTHIX BelljaxX U
ObITh GrarosapHBIM 3a TO, UTO Y Hac ectb. CUacTbe — 3TO He pe3yJbTart, a
COCTOSIHUE AYIIU, KOTOPOe MbI MOYKeM CO03/laTh CaMH, He3aBUCHUMO OT BHELITHUX
ycioBui. B 3aknroueHre, MOXKHO CKa3aThb, UTO CYaCTbe — 3TO BbIOODP, KOTOPKIM
MBI [leflaeM KaXK[bIM JieHb, 1 UMEeHHO OT Halllero BHYTPEHHEero Mupa 3aBHCHT,

CMO’>XeM JIMd MBI €ero J0CTUYb.



