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BBepenue

CuacTbe — 3TO O/IHO M3 CaMbIX OOCY)K/IaeMbIX W Ke/laeMbIX COCTOSIHUW B >XM3HHU
yesioBeka. Ho uto ke Takoe cuyacthe? [l KaXkKJOro OHO MOKeET HWMeThb CBOe
3HaueHue: /I OJHUX 3TO MaTepHua/ibHOoe Ojarornosyuue, AJist APYTUX — TapMOHUS B
OTHOLIIeHUAX, a [/ TPeTbUX — CaMopeasiu3alusa U TBOpuecTBo. Borpoc o ToM, Kak
JIOCTAUb CYaCThbsl, BOJIHYET JIFO/lel Ha MPOTSDKeHUM BEKOB. S cuMTaro, UTO CuacTbe —
3T0 He KOHeuHasi 1leJlb, a IyTh, KOTOpPbIM TpeOyeT  TOCTOSTHHOTO
CaMOCOBEPIIIeHCTBOBAHUS U TIOMCKa BHYTPeHHero OasaHca.

O6parumcs kK nipou3BefieHnto «CuacTthbe» JI. ToscToro, rae aBTop I/1y00KO UCCIeyeT
TIPUPO/ly Ue/l0BeYeCKOro cyacThs. B 3TOM mpousBeseHnM TONCTOM OMMCHIBAeT, Kak
pasHbie MepCOHaXKM BOCIIPMHUMAKOT CUACTbe U UTO /I HUX SABJISETCI UCTOUYHUKOM
pagocty. Hammpumep, oMH U3 TepoeB, KPeCTbIHCKUN PabOTHUK, HaXOAUT CUaCThe B
TIPOCTBIX PaZIOCTSIX XKU3HU: B CeMbe, B TPYy/ie Ha 3eMsie, B OOIleHUH C TIpupooi. OH
He CTPeMHTCS K O0raTCTBY WM C/IaBe, a HAC/IaXKIAeTCsl TEM, UTO Y HETO eCTh.

OTOT 3MM30/] TIOKa3bIBaeT, YTO CYACTHE MOXKET ObITh Hak/IeHO B IMPOCTHIX BelljaX, U He
BCEer/la OHO CBSI3aHO C MaTepUa/JbHbIMU OiaraMyu. MUKpPOBBIBO/, 371eCh 3aK/IFOUAETCS B
TOM, UTO CYaCTbe — 3TO COCTOSIHHEe YL, KOTOPOe 3aBMCUT OT HAalllero BOCIIPUATUS
MHpa U YMEHUs 1|eHUTb TO, YTO Y HAC eCThb. TOJICTOM MOJUYEPKHBAET, UTO UCTUHHOE
CYacTbe TIPUXOAUT, KOrZa Mbl HaXOAWMCS B TapMOHHUH C COOOM W OKPY>KarOII[UM
MUPOM.

B 3akroueHue, MOXKHO CKasaTh, UTO CYACTbe — ITO He YTO-TO, YTO MOKHO KYIIUTh
WM JOCTUYD 3a OAWH MHT. JTO MyTh, KOTOPBIM TpeOyeT OT HAC MOCTOSSHHOT'O TPYy/a
Haz co0oM, yMeHUs PaJloBaThbCsl MejiouaM M HaXOAWTb CMBICT B KakaoM aHe. §1
CUMTAl0, UYTO KaXKJbI M3 HaC CTIOCOOeH HAWTH CBOEe CYaCThe, eC/iM OYZeT CTpPeMHUTHCS

K BHyTpeHHeMY 0/1arornoyyrio U rapMOHUHU.



