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BBepenue

[Tcrxuueckoe 3[0pOBbe TOAPOCTKOB — O/IHA W3 aKTya/JbHbIX T€M COBPEMEHHOIO
obmectBa. Borpoc 0 TOM, KakK TIOIDOCTKU CIPAB/SIOTCS C BHYTPEHHUMH
KOHG/IMKTaMU U CTpeccaMH, CTaHOBUTCS Bce Oosiee 3HaumMMmbiM. YTO ke Takoe
MCUXWYECKOe 3[0pOBbe U TI0YEMYy OHO TaK BaXHO [Jjs1 MOJIOABbIX JIFOJen?
[Tcuxuueckoe 3/0pOBbE — 3TO COCTOsTHHE 0J1arorosiyuus, MpU KOTOPOM 4YeJ/IOBeK
criocobeH peanu30BBIBaTH CBOM  CIIOCOOHOCTH, CITPAB/ATBCA C  >KU3HEHHBIMH
TPY/ITHOCTSIMU U MPOAYKTUBHO B3aMMO/IeliCTBOBATh C OKPY KaroIIUMU. 51 cuuTato, uTo
MICUXUYECKOe 37I0pPOBbEe TMOAPOCTKOB — 3TO OCHOBA UX YCMEIIHOrO0 B3pOCJ/IeHHs, a
MyTb OT CaMOpa3pyIIeHUs K )KU3HU CTOMKOCTU TPeOyeT To/ep)KKH U TIOHUMaHHUSI CO
cTopoHbl obOmiectBa U Omu3kux. ObpatumMcs K TioBecTu «[IoBecTb 0 HacCTosIeM
yesioBeke» bopuca IToneBoro. I'aBHbIM repou, Anekcer MapecbeB, TIOC/Ie TSHKeI0ro
paHeHUsT YW aMIyTaldd HOT He CJIOMasicsi, a HaobOpOT, MPOSIBHM/I HEBEPOSTHYIO
CTOMKOCTb ¥ BOJMIO K >Ku3HU. HecmoTpsi Ha ¢u3snueckue CTpaflaHUs U
TICUXOJIOTUUECKe TPYAHOCTH, OH He TI03BOJM/I cebe BIACTh B OTYassHUE U
camopaspyiieHue. Ero xapakrep ¥ MOCTYNKM TMOKAa3bIBalOT, KAK Ba’KHO COXPAHSThb
BHYTPEHHIOIO CUJTy Y Bepy B Ce0si B CJIOXKHBIX CHUTYyaIusiX. ITOT MpUMep J0Ka3biBaerT,
YTO JlaXkKe B CAMBIX TSDKEJIBIX 00CTOSATeNbCTBAX MOKHO HAMTHU CHIIBI Jjiss OOPBOBLI U
BOCCTaHOBJIEHUS] TICUXWYECKOTO 3/10pOBbsi. Ajiekcell MapecbeB CTaql CUMBOJIOM
CTOMKOCTU W MY)KeCTBa, YTO BJOXHOB/SIET TMOJPOCTKOB He CAaBaThCsl Tepe[
TpyAHOCTSIMU. Takum o00pa3oM, TCUXUYeCcKoe 3/0pOBbe TIOJPOCTKOB — 3TO He
TOJILKO OTCYTCTBHE O0sie3Hel, HO U yMeHHe TIPeo/io/ieBaTh >KU3HeHHbIe UCTIBITaHUS C
noctonHcTBoM. [lozpjep)kka, TIOHMMaHUWe W Bepa B Ce0sl TOMOTarOT TePerTH OT
COCTOSIHMSI CaMOpa3pyLUeHWs K JKU3HA CTOMKOCTH, YTO SB/SIETCS 3a/70TOM

rapMOHUYHOTO Pa3BUTHS TMYHOCTH M YCITEITHOTO OY/IyI1iiero.



